Simpozion
“Apneeain somn un sindrom fara varsta”

14 FEBRUARIE 2015, Bucuresti

08.00-18.00 PROGRAM SECRETARIAT

Moderatori: Doina Plesca, Martin Konermann, Florin Mihaltan
08.45 - 08.50 Deschiderea evenimentului

08.50 - 09.30 Epidemiologia si abordarea clinica a tulburarilor din timpul somnului
Martin Konermann (Germania)

09.30 — 09.50 Copilul care sforaie
Doina Plesca, Sorina Chindris

09.50 — 10.10 Tulburari nutritionale in sindromul apneei obstructive de somn la copil
Diana lonescu, Mihaela Oros, S.V.G. Bertesteanu, Raluca Grigore

10.10-10.30 Apneeain somn si epilepsia
Floriana Boghez, loana Mandruta

10.30 - 10.50 Utilizarea si interpretarea rezultatelor obtinute la inregistrarile de somn cu aparate

portabile
Stefan Dumitrache-Rujinski, Mihaela Oros

10.50 - 11.00 Discutii
11.00-11.15 PAUZA DE CAFEA

Moderatori: loana Anca, loan Bruckner, Stefan Mihaicuta

11.15-11.40 Consecinte cardiovasculare in apneea obstructiva la copii si adolescenti
loana Anca

11.40 - 12.00 Scoruri de predictie in sindromul de apnee in somn - de |la simplu la practic.
Stefan Mihaicuta, Mihai Udrescu, Dan Gaita

12.00 - 12.20 Rolul chestionarelor in evaluarea tulburarilor de respiratie in timpul somnului
Mihaela Oros, Florin Mihaltan, Doina Plesca, Doina Todea, Daniela Boisteanu

12.20 - 12.40 Somnologiaromaneasca - intre realizari si limite
Oana Deleanu

12.40 - 13.00 Tulburarile metabolice la pacientul cu sindrom de apnee in somn.
Doina Todea, Andreea Coman, Loredana Rosca

13.00 — 13.20 Tratamentul chirurgical al sindromului de respiratie orala in SASO. Prezentare de caz
Adelaida lorgulescu



13.20-14.00 PAuzA
Moderatori: Oana Deleanu, Dan Gheorghe, Stefan Dumitrache-Rujinski

14.00 - 14.20 Ghiozdanul copilului de varsta scolara
Daniela Stefanescu

14.20 — 14.40 Cross-cultural sleeping practices. The latest infant sleep recommendations, the
importance of understanding cultural patterns and SIDS.
Katia Stewart, MD, FAAP (US)

14.40 - 15.00 Ce poate ascunde apneea in somn la copil?
Sandu M, Vasile D., Epure D., Nita S., Teleanu R

15.00 — 15.20 Hipertrofia amigdaliana cronica in patologia obstructiva respiratorie a copilului
Dan Cristian Gheorghe

15.20 — 15.40 Mecanisme fiziopatologice implicate in relatia SASO - HTA - de la practica la teorie
Oana Deleanu

15.40 - 16.00 Terapia cu CPAP - repere practice
Stefan Dumitrache-Rujinski

16.00 - 16.15 PAUZA DE CAFEA

Moderatori: Florin Mihaltan, Mihai Craiu, Mihaela Oros

16.15 — 16.35 Abordarea practica a copilului cu tulburari de somn si distrofie musculara progresiva
Nina Butoianu, Oana Tarta-Arsene, loana Minciu, Diana Barca, Alice Dica, Dana Craiu

16.35-17.00 Organizarea si dotarea minima a unui laborator de somn
Florin Mihaltan, Lavinia Davidescu, Oana Deleanu

17.00 - 17.20 Rinita alergica si tulburarile de somn — o legatura ce trebuie recunoscuta
Mihai Craiu

17.20-17.50 Fumatul pasiv si tulburarile de somn
loana Munteanu, Florin Mihaltan

17.50 - 18.10 Dificultati de diagnostic si tratament in cazul tulburarilor de somn comorbide cu
tulburari psihiatrice — prezentare de caz

Cristina Anghel, Laura Mateescu, Florina Rad, llinca Mihailescu, Liana Kobilinska, luliana
Dobrescu

18.10- 18.30 Cine ar trebui sa identifice un pacient cu sindrom de apnee in somn?

Mihaela Oros, Daniela lvascu, Alexandru Dina, Aura Diaw, Lucia Baranga, Ana Maria
Bolchis, Crenguta Momirla, Cristina Anghel

18.30 Inchiderea simpozionului



